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Áreas Protegidas
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Idealmente todos los páramos 
deberían ser zonas protegidas. 
Las leyes ecuatorianas los reco-
nocen como ecosistemas frági-
les y, por tanto, áreas protegidas. 

Las áreas que contengan eco-
sistemas frágiles (como los pára-
mos) y amenazados son declara-
das por el Ministerio de Ambiente 
como áreas protegidas (COA, 
2017, Art. 40).

Es de interés público la conser-
vación de páramos, moretales 
y ecosistema de manglar y se 
prohíbe su afectación, tala y 
cambio de uso de suelo. Las co-
munas, comunidades, pueblos, 
nacionalidades y colectivos se-
rán partícipes del cuidado de 
dichos ecosistemas y comunica-
rán a la autoridad competente 
cualquier violación o destrucción 
(COA, 2017, Art. 99).

Incluso, según la Ley Orgánica 
de Tierras Rurales y Territorios An-
cestrales, no se puede ampliar 
la frontera agrícola o el aprove-
chamiento agrario en tierras ru-

rales donde existen ecosistemas 
frágiles como los páramos (LOTR-
TA, 2016, Art.13). 

Sin embargo, existen zonas de pá-
ramo que antes de la expedición 
de esta ley fueron degradadas 
para cultivos, pastoreo o activi-
dades mineras. Por otro lado, los 
bosques no son considerados eco-
sistemas frágiles y, por lo tanto, no 
tienen restricciones legales tan 
fuertes como los páramos, a ex-
cepción de los que se encuentran 
en áreas protegidas o que son par-
te del Patrimonio Forestal Nacional. 

Según la Unión Internacional 
para la Conservación de la Na-
turaleza, las áreas protegidas se 
definen como:

“…superficies de tierra y/o mar 
especialmente consagradas 
a la protección y el manteni-

miento de la biodiversidad, así 
como de los recursos naturales 
y los recursos culturales asocia-
dos, y manejadas a través de 

medios jurídicos u otros medios 
eficaces” (MAATE, 2021).

En Ecuador, las áreas protegidas 
representan aproximadamente 
el 20% del territorio nacional con-
servado y se han creado para: 

· 	 La conservación de los 
ecosistemas frágiles y 
amenazados

·   La protección de la vida 
silvestre

· 	 La promoción del uso sus-
tentable de los recursos 
naturales

·	 La recuperación de la co-
bertura vegetal

· 	 El manejo de las fuentes 
abastecedoras de agua

·	 La promoción de la pro-
ducción sostenible

· 	 La conservación y pro-
moción del patrimonio 
cultural

Una vez establecidos los límites 
de las áreas protegidas, se zo-
nifican para poder manejarlas 
de mejor forma. La zonificación 
más utilizada es de acuerdo al 

uso y por los recursos naturales y 
culturales presentes. 

Zonificación por Aptitud de 
Uso de Recursos Naturales y 
Culturales

El territorio del área protegida se 
divide en zonas geográficas y se 
les asigna diferentes categorías 
de uso o zonas de acuerdo al uso 
actual o potencial, o por la con-
dición de sus recursos naturales 
y culturales que en su conjunto 
permiten cumplir con los objeti-
vos del área. Los nombres de las 
zonas más usadas son: 

-	 Protección Absoluta 

-	 Uso Restringido 

-	 Uso Público: intensivo y ex-
tensivo 

-	 Uso Sostenible de Recursos 

-	 Asentamientos Humanos 

-	 Uso Especial 

-	 Amortiguamiento 

(Madriz, 2007, pp. 87-94). 
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Áreas Protegidas

OBJETIVOS

TABLA DESCRIPTIVA ACTIVIDAD

Reflexionar sobre las razones por las que se crean las áreas 
protegidas y su zonificación.

Aprendizaje 

La actividad permite la construc-
ción de un área protegida basa-
da en el análisis de los bienes y 
servicios ambientales que apor-
tan al desarrollo de la vida.

Tipo de actividad:

Resumen:

Tiempo: •	 Primera parte: 10 minutos para 
delimitar – 3 para exponer

•	 Segunda parte: 30 minutos

•	 Tercera parte: 20 /30 minutos

•	 Cuarta parte: 20 minutos 
para crear zonas y reglas / 7 
minutos para exponer 

Las áreas protegidas son espa-
cios importantes debido a que 
proveen bienes (agua, aire, ma-
dera) o servicios ecosistémicos 
(descomposición de residuos or-
gánicos, producción de oxígeno, 
almacenamiento y distribución de 
agua) para las sociedades y el de-
sarrollo de la vida en el planeta.

Ideas fuerza:

Asignaturas: Ciencias Naturales, Entorno 
Natural y Social.

Número máximo 
de participantes: 30 – cinco grupos de seis estu-

diantes

Concepto: Áreas Protegidas: superficies de 
tierra y/o mar especialmente con-
sagradas a la protección y el man-
tenimiento de la biodiversidad, así 
como de los recursos naturales y 
los recursos culturales asociados, 
y manejadas a través de medios 
jurídicos u otros medios eficaces.

Valores de conservación: “Son 
aquellos elementos biofísicos y cul-
turales del área protegida, que de 
manera particular son estimados 
o usados por la gente y que, en 
conjunto, son los que hacen que 
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esta sea considerada como algo 
importante para las comunidades 
aledañas y/o la sociedad en ge-
neral” (Arguedas, 2010, p. 70).

Zonificación: “Zonificar en su con-
cepción más clásica, se podría 
entender como la distribución es-
pacial de uno o varios modelos 
de intervención humana en un 
espacio geográfico”. “Es la orga-
nización del territorio del área pro-
tegida en función del valor de sus 
recursos naturales y de su capaci-
dad de acogida para los distintos 
usos, en la que se establecen ob-
jetivos muy claros y precisos y con 
la normativa correspondiente con 
el fin de minimizar los impactos ne-
gativos y de asegurar un uso com-
patible con la conservación de 
los recursos naturales y culturales 
presentes en el área y su relación 
con la dinámica socio ambiental 
de su entorno inmediato. La zonifi-
cación es uno de los instrumentos 
más poderosos del proceso de 
planificación y el que más impli-
caciones prácticas tiene sobre los 
actores locales y el recurso prote-
gido”. (Madriz, 2007). 

Funciones de las áreas protegidas

Funciones Reguladoras 

− Regulación de la composi-
ción química de la atmós-
fera y los océanos 

− Regulación del clima 

− Protección de cuencas 

− Captación de agua 

− Protección costera

− Protección contra la erosión 
y control de sedimentos 

− Fijación de energía solar y 
producción de biomasa

− Almacenamiento y reciclaje 
de materia orgánica, nu-
trientes y desechos humanos 

− Control biológico 

− Hábitats para criaderos y 
especies migratorias 

− Mantenimiento de la diver-
sidad biológica

 Funciones Productivas 

− Alimentación / Nutrición 

− Recursos genéticos 

− Recursos medicinales 

− Materia prima para ropa, etc. 

− Materia prima para cons-
trucción, fabricación, etc. 

− Bioquímicos 

− Combustible y energía 

− Recursos ornamentales

Funciones Portadoras 

− Habitación (Pueblos indígenas) 

− Cultivo (Sustento) 

− Conversión de energía 

− Recreación y turismo 

− Protección de la naturaleza 

Funciones Informativas 

− Información Educativa / 
Científica 

− Cultural / Artística 

− Histórica / Espiritual 

− Estética 

(Barragán,  2001)
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TABLA DE MATERIALES

Materiales Cantidad Ubicación material

Mapa base ilustrado sin 
limitación, resaltando de manera 
clara los valores y actividades de 
conservación tanto en el mapa 

como en la leyenda.

20 contenedor

Mapa de un área protegida 
real detallado con su leyenda, 

resaltando sus valores de 
conservación

5 contenedor

Papelotes, marcadores, 
lápices o marcadores de 

colores
varios aula

Video sobre las áreas 
protegidas

1 cd

CONSIGNAS

Momento 1 
Se entrega un mapa amplio con leyendas de zonas, ac-
tividades y valores de conservación en el que los y las 
estudiantes por grupos deberán delinear un área pro-
tegida y explicar en plenaria por qué decidieron que se 
proteja esta zona.

Momento 2
Se entrega un mapa de un área protegida real con leyendas 
de zonas, actividades y valores de conservación.

Analicen, y observen cómo está delimitada su área en zonas.

Momento 3 
En un papelote escriban:

•	 Las razones por las que se protegen las áreas naturales

•	 ¿Por qué se zonifican ciertos espacios dentro del área 
protegida? 

Momento 4
Investiguen en el internet:

•	 Las razones por las que se protegen ciertas áreas en el 
Ecuador

•	 Las áreas protegidas que existen en el Ecuador

•	 Las áreas protegidas  más cercanas a su comunidad

•	 Por qué es importante zonificar un área protegida

Momento 5
Delimiten por lo menos dos zonas en su área protegida, 
imaginen los problemas que pueden presentarse a futuro y 
redacten restricciones y reglas de uso. 

Momento 6
Expongan en plenaria y retroalimenten entre sí sus trabajos.

El/la maestro/a deberá cuidar que se cumplan los objetivos 
de la actividad con las ideas fuerza y preguntas generadoras.
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DESARROLLO

Momento 1
Por grupos reciben un mapa base de una área imaginaria 
determinada, los y las participantes deben analizar sus ele-
mentos tanto biofísicos como culturales. 

En su leyenda constarán elementos que posiblemente no 
sean considerados para conservar.

Con esta información los y las participantes deben delimitar 
un área protegida resaltando los valores de conservación 
que cada grupo crea pertinente.

Momento 7
Observen con atención el video sobre las áreas protegidas 
que se encuentra en el cd.

https://www.youtube.com/watch?v=WCcbVWBHYsM

Momento 8
Tarea: Investiguen qué área protegida está más cerca a la 
comunidad, dibujen y ubiquen sus valores de conservación 
más relevantes.

Describan en un párrafo cómo creen que su comunidad 
aportaría de mejor manera para su conservación.

Expongan en plenaria al día siguiente.

En la parte inferior del mapa deben apuntar las razones por 
las cuales escogieron dicha área para conservación, indi-
cando los elementos que seleccionaron.

Momento 2
Se entrega a cada grupo un mapa de un área protegida 
real con sus valores de conservación para que lo analicen y 
observen cómo y por qué se delimitó de esta forma. 

Momento 3
En un papelote deberán escribir:

•	 ¿Cuáles áreas protegidas conocen? 

•	 Las razones por las cuales se protege un área natural, 
respondiendo a las preguntas: ¿Por qué creen que se 
protege un área natural? ¿Para qué se protege? 

•	 Las razones por las cuales creen que se zonifica un área 
protegida respondiendo a las preguntas: ¿Por qué se 
zonifica un área protegida? ¿Para qué se zonifica? 

Momento 4
Por grupos investigan en internet:

•	 Las razones por las que se protegen ciertas áreas en el 
Ecuador

•	 El número de áreas protegidas que existen en el Ecuador

•	 Las áreas protegidas  más cercanas a su comunidad

•	 Por qué es importante zonificar un área protegida



“Rescatemos nuestros páramos y bosques altoandinos”84 85

Momento 5
Con esta información cada grupo regresa a su área protegi-
da para reestructurar sus límites (en el caso de que con esta 
nueva información así lo crean).

En este mapa deberán delimitar dentro de su área protegida 
por lo menos dos zonas, cada una con sus respectivos nom-
bres, objetivos, reglamentos y/o normativas de uso. 

Momento 6
Cada grupo expone su trabajo y el/la maestro/a retroali-
menta la actividad apoyado en la idea fuerza con pregun-
tas generadoras:

•	 ¿Por qué son importantes las áreas protegidas? 

•	 ¿Qué se protege en estas áreas? 

•	 ¿Qué beneficios nos dan las áreas protegidas? 

•	 ¿Es importante zonificar las áreas? 

Momento 7
El/la maestro/a invita a ver el video sobre las áreas protegidas 
que se encuentra en el cd.

https://www.youtube.com/watch?v=WCcbVWBHYsM

Momento 8
Tarea: Los y las estudiantes deberán investigar qué área pro-
tegida está más cerca de su comunidad.

Dibujarla y ubicar sus valores de conservación más relevantes.

Con esta información describir en un párrafo cómo creen 
que su comunidad aportaría de mejor manera para su 
conservación.

En la clase siguiente el/la profesor/a escogerá cuatro tra-
bajos para exponerlos en plenaria y entre todos/as aportar 
para complementarlos. 

Se puede trabajar entre todo el grado para hacer una propuesta 
a los y las dirigentes de la comunidad a base de esta actividad.
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Restauración ecológica
Se define como la recuperación 
de un sitio degradado o dañado 
hasta aproximarse a su condi-
ción ecológica original.

El objetivo fundamental de la 
restauración ecológica es la 
creación de un ecosistema 
con la estructura y función lo 
más similar posible al que exis-
tía previamente a base de un 

Restauración vs. 
reforestación
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ecosistema de referencia, es 
decir, al ecosistema que había 
allí antes. Debemos considerar 
el hecho de que no existe un 
procedimiento determinado a 
seguir, más bien se siguen es-
trategias según la situación es-
pecífica de cada lugar, como 
la siembra de plantas propias 
del ecosistema, recuperación 
que se da por sí sola, aunque 
es un poco más lenta, a través 
de sistemas agroforestales  o 
silvopastoriles, y, a través de 
la contención de taludes para 
evitar caída de sedimentos a 
las fuentes de agua. 

La capacidad de restaurar un 
ambiente dependerá de:

•	 El estado del ecosistema 
antes y después de la alte-
ración. Si no se sabe cómo 
fue antes se toma el eco-
sistema de referencia. 

•	 La gravedad del daño. 

•	 La probabilidad de repo-
blación según el ecosiste-
ma contiguo. Es decir, si aún 

existe vegetación circun-
dante al área degradada, 
es probable que lleguen 
semillas de estos lugares por 
medio de la dispersión por 
viento y por la fauna.

Al restaurar se pretende que re-
gresen las funciones de los eco-
sistemas como:

•	 Asegurar la conserva-
ción del agua y disminuir 
la erosión del suelo. En sí, 
la vegetación frena las 
corrientes de aguas to-
rrenciales, reduciendo la 
erosión y sedimentación 
de los ríos.

•	 Asegurar la limpieza del 
aire y la producción de 
oxígeno, mediante el pro-
ceso de fotosíntesis.

•	 Atrapar y eliminar partícu-
las contaminantes (polvo, 
humo, cenizas, etc.) que 
pueden resultar perjudi-
ciales para la salud.

•	 Disminuir el efecto inverna-
dero en nuestro planeta y, 
por ende, el calentamien-
to global.

•	 Servir de hábitat para una 
gran diversidad de espe-
cies, entre ellas los orga-
nismos descomponedores, 
aves o distintas especies 
de hongos.

•	 Reducir la emisión de calor 
en las ciudades.

Reforestación
Es la acción de repoblar con 
árboles un territorio que ha sido 
intervenido, pero que no nece-
sariamente está vinculado a 
procesos de conservación y res-
tauración de las funciones de un 
ecosistema.

Sus principales objetivos son:

•	 Producir madera, celulosa, 
frutas, fibras o combustibles.

•	 Preservar el suelo de la 
erosión.

•	 Desarrollar sistemas silvo-
pastoriles como la crea-
ción de barreras de pro-
tección contra vientos 
para el resguardo de cier-
tos cultivos.

•	 Construir espacios de ocio.
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Restauración vs. reforestación 

OBJETIVOS

TABLA DESCRIPTIVA ACTIVIDAD

Diferenciar y entender a la restauración como estrategia 
apropiada de recuperación de ecosistemas vs. reforestación.

Aprendizaje 

El/la educador/a pide a los y las 
participantes que se preparen 
para convertirse en un personaje 
del bosque o páramo.

Armando los rompecabezas de 
la actividad minera las niñas y 
niños construirán cuentos con 
los personajes que ellos escojan, 
tanto con el cuadro sin actividad 
minera como con el cuadro en 
donde la actividad minera ha 
destruido el ecosistema.

Tipo de actividad:

Resumen:

Tiempo: 2 horas 45 minutos

La propuesta de reforestar o res-
taurar el espacio e interactuar 
con sus personajes, intentará des-
cubrir la diferencia entre las dos 
actividades.

La restauración ecológica trata 
de devolver al ecosistema de-
gradado las condiciones origi-
nales o similares de su estructura 
y funciones. 

Ideas fuerza:

Asignaturas: Ciencias Naturales, Ciencias 
Sociales, Lengua y Literatura.

Habilidades: ●	 Comunicación asertiva

●	 Pensamiento crítico

●	 Pensamiento creativo

Concepto: Reforestación
Es la acción de repoblar, con 
árboles, un territorio que ha sido 
intervenido, pero que no ne-
cesariamente está vinculado a 
procesos de conservación y res-
tauración de las funciones de un 
ecosistema.
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Restauración ecológica
Se define como la recuperación 
de un sitio degradado o dañado 
hasta aproximarse a su condi-
ción ecológica original.

El objetivo fundamental de la res-
tauración ecológica es la creación 
de un ecosistema con la estructura 
y función lo más similar posible al 
que existía previamente a base de 
un ecosistema de referencia.

Ecosistema 
Conjunto de factores bióticos y 
abióticos y sus interrelaciones

TABLA DE MATERIALES

Materiales Cantidad Ubicación material

Base para rompecabezas 1 por grupo contenedor

Rompecabezas con 
piezas de árboles de una 

sola especie 
1 por grupo contenedor

Rompecabezas con 
piezas de flora (árboles, 

arbustos, herbáceas) 
1 por grupo contenedor

Hojas reusables 5 aula

Lápices y marcadores de 
colores

varios aula

CONSIGNAS

Momento 1
Armar y mirar con atención el rompecabezas 1 de la ac-
tividad de minería.

Escoger un personaje, sea planta o animal, que esté en el 
rompecabezas.

Escribir un cuento que describa lo que su personaje está 
haciendo en el rompecabezas 1. 

¿Cómo está el paisaje?

¿Cómo se relacionan los elementos del paisaje (flo-
ra, fauna, humanos, etc.)?

¿Qué actividades desarrollan los animales?

¿Cómo está el suelo, la vegetación y el agua?

¿Qué está haciendo tu personaje?

¿Con quién está interactuando?

¿Qué está comiendo? ¿O qué comió hoy? 

¿Se lo ve tranquilo, feliz?

Momento 2 
Narrar el cuento construido.
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Momento 3  
Armar y mirar con atención el rompecabezas 2 en donde 
la actividad minera ha destruido la naturaleza.

Narrar cómo se siente su personaje en ese paisaje.

Momento 4 
Colocar las nuevas piezas en el rompecabezas.

Momento 5
Mirar con mucha atención la lámina.

Narrar cómo se siente su personaje en ese espacio.

Momento 6 
Colocar las nuevas piezas en el rompecabezas. 

Momento 7  
Mirar con mucha atención la lámina.

Narrar cómo se siente su personaje en ese espacio.

Momento 8 
Escuchar con atención y responder las preguntas.

Momento 9
En una hoja A4 dibujar lo que consideras la diferencia en-
tre ecosistema reforestado y ecosistema restaurado. 

Momento 10
En casa consultar en el internet en dos páginas web dis-
tintas las diferencias entre Reforestación y Restauración.

Momento 11   
A base de su consulta, reforzar, completar o corregir su 
dibujo.

Hacerlo con color rojo.

Momento 12
Exponer tu dibujo resaltando la diferencia entre Refores-
tación y Restauración.

DESARROLLO

Momento 1
Las niñas y los niños trabajan con el rompecabezas en 
donde el oso vivía en un ecosistema conservado (en la 
actividad de la minería). Se pide que escojan un animal o 
planta que se muestra en el rompecabezas (oso, armadi-
llo, conejo, venado, un ave, achupalla, etc.).

Cada estudiante debe escribir un cuento alrededor de 
la actividad que está haciendo su personaje (comiendo 
una semilla, subido a un árbol, etc.). El educador o edu-
cadora pide que incluyan la mayor cantidad de elemen-
tos que se vean en la imagen.

Momento 2
Los y las participantes narran su cuento. El/la educador/a 
refuerza los conocimientos aportando con las ideas fuerza.



 


