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iHola
amigas y
amigos! Me llamo
MA-RI-JU, conmigo habra
magia, risas y juegos. Este
cuadernillo les va a
acompanar durante todo
el ano. jCuidenlo
mucho!

En este cuadernillo
encontraran datos
inferesantes sobre los temas
que van a ver con los amigos y
amigas del FONAG. Pero para que
sean verdaderos guardianas y
guardianes del agua, deben aplicar
sus aprendizajes. Esto sera facil si
prestan atencién a los nuevos
conocimientos [y sileen la
informacion...] de cada
tema.

Y mi nombre es
N-I-CO, conmigo
conocerdn la naturaleza, con
imaginaciéon y companerismo.
¢Estan listos para una gran
aventura como guardianas y
guardianes del agua?

Lleven
este cuadernillo a
su casa, indiquenlo a su
papdy su mamay
cuéntenles sobre el FONAG y
los guardianes del agua. En la
pagina siguiente pongan el
nombre de su representante en la
linea punteada de la carta,
haganle leerla y pidanle que
firme abajo. Luego,
encarguen su cuadernillo
al profe.
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Carta para los representantes

SEREI e T AR PSR P

Presente.-

a mision del Fondo para la Proteccion del Agua - FONAG. En funcion deello,
niciativa, llamada “Guardianes del Agua”, se

ducacion Ambiental. Con estai
ra de desconocimiento, desperdicio y contarinacion del agua.

mbiental ofrecidas por el programa
ha y de Napo. Cabe mencionar que

£sfimado sefior 0 sefora:
£l agua es la base detoda laviday cuidar de este recurso vital es |

nuestra institucion ejecuta diferentes programas, entre ellos el de E
pusca fomentar und Nueva Cultura del Agua, queé deje atras la actual culty

Desde sus inicios, en 2005, casi 30.000 estudiantes participa
»Guardianes del Agua’, que cuenta con el apoyo oficial de las Direcciones Provincia
el FONAG no cobra ning0n valor economico por las aclividades que realiza.

ron en las diferentes modalidades de Educacion A
les de Educacion de Pichinc

seleccionado para participar en |a modalidad de educacion
alo largo del ano lectivo, una por mes. En cada visita, que dura und

del cuadernillo), con ol mismo grupo de ninos.
as en camionetas especialmente
antizan una porﬂcipacién activay un

e asiste su hijo o hija fue

ecuencia de nueve visitas
da de encuentros al inicio

ue se movilizan hacia las escuel
ovedosos que s€ emplean gar

miento y paralelo al qu

Esta consiste en una s
liza un taller-encuentro diferente ver agen
les del equipo técnico del programa, q
los recursos educativos N

£n este afo lectivo, el estableci
ambiental movil del Programda.
jornada escolar completa, se red
Los eventos son dirigidos por profesiona
adecuadasy equipadas. Las metodologias probadas y

aprendizaje significativo de los participantes.
ama “Guardianes del Agua”. A lo largo del afo, su hijo o hija

dencia para los ninos y ninas, es
bservacion, hagasenos saber. Puede
| telefono 2275634.

los objetivos del progr
a que estas pequenas tareas adquieran mayor frascen
oyen, mofiveny feliciten su cumplimiento. Sj tiene alguna duda u ©
ede dirigirse al correo electronico: eduambiental@fonag.org.ec oa

Usted juega un papel muy importante para el cumplimiento de

debe realizar diferentes actividades en casa. Par

fundamental que los representantes ap

mandar una nota con su hijo o hija 0 pu
gar abajo indicado.

con su valiosa cooperacion, me despido solicitandole, comedidamente, SU firma de compromiso en el lu

i T e N

Alejandro Christ
COORDINADOR PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL Firma representante

seguro de poder contar

Atentamente,




Agua que no has de beber.
La Tierra también se conoce como el
planeta azul. Esto se debe a que las
cuartas partes de su superficie estan

cubiertas de agua. Sin embargo, de toda el
agua que existe en el planeta, solo una

pequenisima cantidad puede ser ufil
por el ser humano.

La mayor parte del planeta es agua

salada. Del agua dulce existente, la mayor
parte no esta disponible, porque esta
congelada en las capas polares o se

encuentra a grandes profundidades
subterraneas).

Este grafico lo explica mejor:

Agu

Ag

para &l constmo

Cosas magicas

= | ® Preguntas

tres curiosas:
¢Por qué el agua del mar es salada?

El agua de la lluvia y de los rios constantemente

3 atraviesa las rocas y los suelos de la Tierra. jEsto

zada | ocurre desde cuatro mil millones (4.000.000.000) de
' anos! Asi, las sales de la corfeza terrestre se

disolvieron en el agua y el mar se ha hecho salado.

Seres acuaticos

El agua dulce es necesaria para vivir. No solo la vida
de los seres vivos depende del agua dulce, nosotros
J la usamos para beber, asearnos, culivar, etc.

| En mayor o menor cantidad, el elemento liquido
forma parte de cada uno de los seres vivos que
existen en el planeta. Por ejemplo:

aguas

Ser humano
75% Tomate

95% 75%

a dulce

O

ua ofil

Arbol lefoso

que tiene el agua

El agua da muchas vueltas
El agua se renueva
permanentemente gracias a un
ciclo confinuo que se cumple en la
naturaleza: el ciclo del agua.

Eil apus sporoda
se eniria y forma
las nvees
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¢A donde se va el agua?

Campo

7 de cada 10 vasos de agua son ocupados en
la agricultura, que es la actividad que mas
agua dulce usa, principalmente en el riego de
los cultivos. Sin embargo, sélo se aprovecha el
50 por ciento: el resto se evapora o discurre por
la superficie de los terrenos debido a sistemas
de riego ineficientes.

Industria

2 de cada 10 vasos de agua disponibles se
utilizan en la industria. Las centrales
hidroeléctricas usan el agua para la generacion
de energia. Casi la mitad de este fluido que
consume el Ecuador proviene de plantas
hidroeléctricas. Las industrias metaldrgicas de
aluminio y cobre, por ejemplo, usan muchisima
agua para enfriar el metal cuando esta fundido.

Hogares

1 de cada 10 vasos de agua dulce son usados
en alimentacion, en limpieza de viviendas, en
lavado de ropay en aseo personal.

Dato
curioso

Se necesitan 200 litros
de agua para
producir un solo litro
de gaseosa.

_ anes de/
(== ":'5.!

B

Dato

curioso \ S
Maés de dos Dat-o 5
tercios del curi0so
agua que se Se necesitan 450 litros

consume en el
hogar se usan
en el bano.

de agua para
producir un solo
huevo de gallina.

Aplica lo que aprendiste con el FONAG

Sopa de letras »
El ciclo del agua tiene algunos elementos. Encuéntralos en esta sopa de lefras,
enciérralos y pintalos.

Evaporacion, neblina, vapor, rio, lluvia, mar, sol, ciclo, tierra, nubes, lago.
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Encuentro magico

| con l1o0s valo

6 ¢Qué valor tienen los valores?
Los valores son todos los principios o normas
que guian nuestra forma de ser y de comportarnos
] y que nos sirven para valorar si algo esta bien o esta |
_' mal. Por ejemplo, respetar a los demds, esta bien:
| mientras que lastimar a alguien, esta mal. En todos
; nuestros actos, estamos poniendo en practica
i nuestros valores. La mejor forma de aprender y de
ensenar los valores es el ejemplo. Por eso, debemos
practicar los valores con el ejemplo, empezando en
nuestra casa y nuestra escuela. De esta manera, nos |
convertiremos en mejores seres humanos y en
| buenos guardianes y guardianas del agua.

Valores mojados
Todos los valores fienen su razén de ser ya que permiten
una convivencia equilibrada y amigable entre los seres
humanos y la naturaleza.

sino a si mismo y a la naturaleza. Es importante que
ademas se pracfiquen la honestidad, la igualdad, la
solidaridad (o saber compartir), la unién, el amor y la
identidad.

iA practicar los valores!

Con uno mismo: no creyendo que uno es

Solidanidiad _ mas ni menos que los demas, sino igual,
haciéndose responsable de los actos de uno.

Superacion

En la casa: al decir la verdad, ayudando en
las labores domeésticas, haciendo los deberes
de la escuela, compartiendo los juguetes,
siendo carifoso.

En la escuela: atendiendo al profesor, no
interrumpiendo a los compaferos/as cuando
hablen, no burlandome de ellos/as, no

) peleando con ellos/as, compartiendo los
Dato Utiles y la comida, trabajando en equipo.

CHIzO0 Con la naturaleza: no desperdiciando el
El 1° de octubre es el Dia Mundial de agua, botando la basura en el tacho,
los Valores. jHagamos que todos los fratando bien a los animales y sembrando
dias sean primeros de octubre! arboles nativos.

Un valor fundamental es respetar: no solo a los demds,
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La cancién de este

encuentro se llama

‘Celebra la vida’, su letra
[ estd en la pagina 21.

: Aplica lo que aprendiste con el FONAG

’
A ser llenado por el representante (padre, madre o tutor): 3) Ponga un ejemplo de una actividad que su familia ha realizado en
1} Anote un ejemplo de una actividad que realizaron en esta semana, esta semana, en la que practicaron este valor:
en la que compartieron todos los miembros de la familia.

Actividad para el avla

Junto con tus companeros y el profesor, decora una cajita de cartén.
Esta sera la “cajita para compartir”. Alli pueden poner todo lo que
quieran compartir con los demas. El dia de nuestro siguiente encuentro,
deben reunirse entre fodos, junto a los amigos del FONAG, para ver qué
hay en la caja. Se pueden compartir ademas de cosas materiales,
senfimientos positivos, abrazos, efc.

2) ¢Cudl es el valor humano que mas se
practica en su casa?

Anota tres cosas que hayas puesto en la cgijita:
1)
2)

3)
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8 Conocimientos de marca

no registrada

La sabiduria ancestral son todos los saberes
que los mayores fransmiten a los mas jovenes,
a través de cuentos y leyendas o mediante la
practica. Generalmente, estos conocimientos no
estan escrifos en ninguna parte, sino que se
guardan en la memoria de la gente. La
sabiduria ancestral puede referirse al uso de las
plantas medicinales, a técnicas de cultivo o a la
elaboracion de artesanias, por ejemplo.

Medicina que no existe en la farmacia
Mucha gente cree que la medicina tradicional es una
cosa del pasado y algunos piensan en viejitas y brujos.
La realidad es que la medicina tradicional es empleada
por la mayoria de los habitantes del Ecuador. Las plantas
medicinales, como el toroniil, son usados por mucha
gente para aliviar pequefios y grandes males. Mucha
gente incluso va donde un curandero o shaman para su
curacion. Se cree que estos curanderos —o yachaks, en
quichua- pueden usar fuerzas sobrenaturales, pero
también son grandes conocedores de las plantas
medicinales y sus efectos curativos.

El uso de esta medicina natural es muy extendido, no
solo en el Ecuador. 80 de cada 10 personas en el mundo
dependen para su seguridad de salud de medicinas
basadas en plantas. Los sistemas de salud modernos se
han beneficiado enormemente de los conocimientos de
pueblos indigenas sobre las propiedades curativas de
las plantas.

Encuentro magico con l1a
:a ancestral

Artesanias a cada paso

¢Alguna vez han probado un helado de paila? ;Han quemado
un vistoso monigote de afo viejo? ;Su mama, en la cocina,
guarda una cuchara de palo? Muchas artesanias de nuestro
pais ocupan un lugar importante dentro de nuestras vidas, sin
que nos demos cuenta. Pueden ser objetos decorativos o de uso
coman.

Elaborar artesania implica un acto creativo, arfistico y
representativo de cada pueblo. Después de mucho tiempo, se
convierte en una expresion Onica de este lugar y su gente. La
artesania es un frabajo que se realiza de forma manual, sin
ayuda de maquinarias. Asi, cada obra es Onica e irrepetible. Por
ello, los artesanos se especializan en una actividad, por ejemplo,
la elaboracion de alfombras y otros productos textiles, objetos de
cuero, metal, ceramica y madera.

Las fradicionales shigras, hechas de fibra de
cabuya (penco), son una muy buena opcion a las
fundas plasticas, que contaminan el ambiente.

l.ucuscanllooe:fnnel

escudo del Peri,
recordtndonce que. okl La arfesania es fan anﬁgua como la

arbol nativo de los
bosques andinos
ecuatoriales proveen de
la cura para la malaria o
el paludismo.

hun anidad_ Casimdus las témtfﬁs_
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Somos lo que comemos

Cuando se habla de alimentacién
tradicional, se habla de culfivos que ya
utilizaban nuestros antepasados para
alimentarse y los platos que se
preparan con ellos. En la Region
Andina, numerosas plantas alimenticias
se cultivan desde hace miles de anos:
quinua, amaranto, chochos, oca,
melloco, mashua, zanahoria blanca,
tomate de arbol y naranijilla son algunos
de ellos. La papa fue uno de los
grandes apories de las Américas a la
dieta europea.

¢Qué son las leyendas?

Las leyendas son historias que
nacen de la inspiracion popular
y se fransmiten en forma oral.
Tienen su origen en algon
hecho historico o en una
realidad a la que se quiere dar
mucha importancia. Sus
personajes son imaginarios,
héroes populares, dioses o
seres de la naturaleza que
cobran vida como, por ejemplo
los cerros. Estas leyendas han
prevalecido en todos los
tiempos, porque nos cuentan
sobre nuestro origen, existencia,
destino y muchas veces
contienen valiosas ensefanzas.

De la misma manera como los
cultivos tradicionales forman parte de
nuestra riqueza natural, los platos
fipicos que se preparan con ellos
constifuyen un elemento importante
de nuestra riqueza e identidad
cultural. El locro, la sopa de mellocos,
los llapingachos, el cuy con papas
son preparaciones que nos
caracterizan a los habitantes de la
sierra. Al consumirlas, se revaloriza
los conocimientos y las practicas
culturales en peligro de extincion.

| Aplica lo que aprendiste con el FONAG

Los pinfores de la comunidad de Tigua (provincia
de Cotopaxi) son famosos por recrear en sus
cuadros diferentes mitos y leyendas andinas.
Aqui una ilustracién de la leyenda del “Céndor
Enamorado”.

“Datoeurim

Una de cada diez plantas conocidas es
considerada medicinal. Entre las plantas no
conocidas por los cienfificos, se cree que
puede haber especies con cualidades para
curar enfermedades mortales como el
cancer o el sida.

La cancion de este encuentro se
llama ‘A mi lindo Ecuador’, su
letra esta en la pdgina 21.

Pidele a tu mami, papi o abuelitos que te cuenten una leyenda de tu
comunidad, de preferencia que hable sobre la naturaleza. Haz un dibujo
que ilustre esta leyenda.
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10 ¢Qué es un ecosistema?
Los ecosistemas son el escenario en
donde florece la vida del planeta, sea en
la tierra o en el agua. Las relaciones entre
los seres vivos y los elementos fisicos (aire,
luz, suelo, efc.) alcanzan alli un equilibrio
que permite sustentarse a través del tiempo.

Un ecosistema puede ser muy grande o muy
pequeno. El primero contiene millones de
especies diferentes y el segundo esta
compuesto por solo pocas especies (ver
datos curiosos). A veces, se compara los
ecosistemas con los diferentes paisajes que
hay en la Tierra. Todos esos ecosistemas
tienen funciones importantisimas en el ciclo
del agua. Por ejemplo, los bosques evitan la
erosion del suelo y permiten que se tenga
agua constantemente.

\. _

En Ecuador, segin algunos estudiosos, hay mas
de 70 ecosistemas diferentes. Los mas
importantes son:

El océano

Galapagos

El manglar

El bosque lluvioso tropical

El bosque seco de la Costa

Los humedales andinos

El bosque nublado

El pGramo

Encuentro magico
con los ecosistemas

Condillera occedental

La red de la vida

Cada especie tiene una posicion y funcion
propia dentro de un ecosistema. De cierta
maneraq, las acciones y reacciones que se
realizan en un ecosistema son como una
telarana: cuando un hilo se rompe, la tela
de arana empieza a destruirse. Por ello, lo
que afecta a un elemento, afecta a todo el
ecosistema. La introduccion de una especie
distinta, como es el caso de los
monocultivos —por ejemplo, de los
bananos en la Costa y las rosas en la
Sierra- es mas grave todavia, porque
afecta a todo el ciclo. En consecuencia, se
extinguen cientos de especies y se pierde la
diversidad de la vida.

i g EsEENENESE



Ecuador megadiverso

El Ecuador es uno de los 17 paises megadiversos
del mundo, es decir de los mas ricos en
biodiversidad. Como nuestro pais es
relativamente pequefio, es considerado el pais
nomero uno en biodiversidad por unidad de
superficie. Por ejemplo, poseemos una de cada
diez especies de plantas que hay en el planeta.

En mayo de 2010, dos cientificos
ecuatorianos revelaron la
existencia de una ranita diminuta
que vive en la cordillera del Condor

Tesoros naturales

Para evitar la pérdida de los ecosistemas y
biodiversidad del Ecuador, se crearon diferentes
areas protegidas. El Parque Nacional Cotopaxi es
una de ellas. Estas reservas naturales contienen
verdaderos tesoros para toda la humanidad y no
solamente para el Ecuador.

tnanes
Akt
A (s

de/,

'.vyéc)

Bl Aplica lo que aprendiste con el FONAG

(Zamora Chinchipe). Esta nueva

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuq

ST pmﬁo""‘"““’“:‘d‘" Observa detenidamente la diversidad que existe en la grafica y comenta con tu

Ecuador: es tan mindscula que maestro (por ejemplo, sobre la cadena alimenticia). Puedes pintar el cuadro si quieres.
cabe en una moneda de un

centavo.

Erosion: Es el proceso por el cual el
agua y el viento despojan al suelo de las
capas fértiles desgastandolo y
volviéndolo improductivo. La erosidn
comienza con las parficulas mas
pequenas y degrada al suelo dandole
una fextura aspera de arena y roca.
Monocultivo: Cultivo Gnico o
predominante de una especie vegetal
en determinada region.

Biodiversidad: Variabilidad de
organismos vivos de cualquier fuente;
comprende la diversidad denfro de
cada especie [diversidad genétical, entre
las especies y de los ecosistemas. En
ofras palabras, la biodiversidad se
refiere a la suma de lugares y formas de
vida que existen sobre |a Tierra.
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Encuentro magico con

nuestra comunidad

jAgua aguanta!
En nuestro planeta, sin agua no hay vida,
por esta razén hay que conservarla. No
olvidemos que, ademas, es importante para
banarse, lavar la ropa, cocinar o para la
agricultura. Medidas concretas para cuidar el

Cultivos amigables quimicos, que
La agriculiura alfernafiva ~ €nvenenan el sueloy a

: . > alimentos que se o
agua y el ambiente pueden ser plantar arboles frata de cultivar lorso ey (_j Ensvez Dato \
natfivos, practicar agricultura alternativa o separar productos con un P llo. | il
minimo dano al de ello, los agricultores preocupante
alternativos utilizan

ambiente, es decir, sin

Una sola pila alcalina puede
afectar el equilibrio P P

K la basura (en orgdnica e inorganical).
contaminar 175.000 litros de

abonos verdes u

orgdanicos.
. no1urc1[. Sus productos g agua. jMas de lo que 10 puedes
Basura no es igual a basura son mds sanos para el _ oL op e W |
_ ; En vez de monocultivos, \ '
Existen dos tipos de basura: consumo humano : \ !
P ) porque no estan los agricultores N— s

organicos plantan una

contaminados con : :
variedad de cultivos.

fertilizantes y pesticidas

R

1. Basura organica

Es basura que viene de la naturaleza como: cascaras,
hojas, palos, huesos o cosas elaboradas con productos
naturales como: papeles, canastos, sombreros, efc. Se
llama organica porque se pudre y se descompone por la
actividad de pequenos organismos, como bacterias y
hongos.

duci Las tres erres
ucir Esta idea hace referencia a la letra 'R’ con la que inician

e tres conceptos basicos para un manejo de la basura

Uhhzar amigable con el ambiente:

2. Basura inorganica

Es la basura que no se
puede descomponer,
pues esta elaborada con
materiales sintéticos que
son hechos en fabricas.
Se frata de plasticos,
latas, vidrios, efc.
Sustancias como

ciclar Reducir es evitar usar todo aquello que, de una u ofra
forma, genera basura innecesaria: envoliuras, fundas,
envases desechables, efc.
Reutilizar es darle la méaxima utilidad a los obijetos,
sin la necesidad de destruirlos o deshacerse de ellos.
Por ejemplo, podrian volver a usarse las fundas plasti-
cas y los envases retornables.

pinfuras, defergentes y aceites, ~ EnmuchosOomS e e Reciclar es hacer una recoleccién selectiva de cierfos
al ser desechadas, también son  diferentes colores, para elementos de la basura, para procesarlos o transformar-

consideradas basura howumdam:fg‘fé )
5 S selectiva de pa sticos,
inorgdnica. Vichion, i,

los. Se puede hacer los mismos o nuevos productos utili-
zando menos recursos naturales.
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La cancion de este encuentro
se llama ‘Agua, te regalo
amores’, su letra esta en la
pdgina 24.

~

¢Flores plasticas? jNo, gracias!

Enormes cantidades de plasticos son desechadas
sin mayor control y se convierten en contaminante
de las ciudades y el ambiente. Por colmo, en su

S

proceso de elaboracion se utiliza mucha energia y

derivados del petroleo, un recurso no renovable,
es decir, limitado. Por ello, reducir, reutilizar y
reciclar los plasticos y otros desechos inorganicos
es una necesidad urgente, pues estos demoran

desde décadas hasta milenios en descomponerse.

Materia organica
Papel higiénico
Empaques plasficos
Madera

De 2 a 4 semanas
Mas de 2 anos
Mas de 50 anos

Latas de aluminio Mas de 200 anos
Panales desechables  Hasta 400 afos
Fundas plasticas De 100 a 400 afos
Bofellas plasticas Hasta 450 anos
Metales Mas de 1000 afnos
Vidrio Nunca

Desde 2 semanas

Reutiliza la basura plastica utilizando tu
creatividad.

A) Alcancia de botella

Necesitas:

- Una botella de plastico vacia

- Pintura acrilica o de agua

- Fomix, restos de tela, hilos o materiales
similares

- Cinta Scotch

- Tijeras

1. De tu casaq, trae una botella de plastico que
ya no uses.

2. Pega la cinta sobre la tapa de la botella, para
que sea imposible abrirla.

3. Con las pinturas decora la botella. Con ayuda
de tu profe, realiza un corte en la tapa de la
botella, para que puedas introducir las
monedas y ja
ahorrar se ha
dicho!

B) Candelabro de botellas
Necesitas:

. Corta la parte superior (picos) de las dos

. Usando silicon o la cinta adhesiva, une los

. Con las pinturas,

. Finalmente, coloca

Dos botellas de plastico vacias de un litro
Silicon o cinta adhesiva

Pinturas acrilicas o de agua

Tijeras

Una vela

botellas dejando un espacio de botella, para
que puedan ser las bases del candelabro.

dos pedazos de botellas por los picos de

manera que el
!l -!, "!. !;% |

candelabro quede
firme.

colorea fu
candelabro del color
que desees.

la vela en uno de
los huecos, jy tu
candelabro esta
listo para ser
usado!

Nativo: Proveniente u originario del lugar. Por ejemplo, el pumamaqui es un arbol nativo del Ecuador, mientras que el eucalipto es infroducido de Australia.
Pesticidas: Productos que se usan para matar alguna plaga o enfermedad de las plantas

Abono organico: Ferfilizante que no esta hecho en fabricas, sino que proviene de animales, humanos, restos vegetales de alimentos u ofra fuente organica y natural.

Selectivo: Haciendo una seleccion, es decir, eligiendo a una cosa entre ofras, separandola de ellas y prefiriéndolas.
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Islas de diversidad en las alturas
El paramo es el ecosistema de montana sin arboles mas
diverso del planeta. Alberga muchas especies Gnicas, como el
condor, el 0so de anteojos y el tapir. Se desarrolla sobre los
3000 metros y tiene su limite en las nieves perpetuas.
Los paramos en los Andes se extienden desde Venezuela hasta
el norte del Per0, como si fuesen islas en las cumbres de las

montanas.

Limite internacional
Paramo
® Cjudades principales

El mapa muestra la
distribucion de los
paramos en los
diferentes paises
andinos. En Ecuador,
los paramos ocupan el
cinco por ciento del
territorio nacional.

—

Encuentro magico con

el paramo

La lucha por sobrevivir al paramo

El clima en los paramos, generalmente, es frio y llueve mucho. Estas
duras condiciones han producido una vegetacion Unica: frailejones,
achupallas, arbustos y pajonales. Todas estas plantas han desarrollado
diferentes estrategias para defenderse de las inclemencias del
ambiente paramero: pelitos que protegen del frio, hojas pequenas y
duras que no se secan y estructuras que mantienen el agua.

¢Porqué las plantas deben cuidarse de la sequia y mantener el agua si
llueve todo el tiempo en el paramo? Eso se debe a un fenémeno
sorprendente llamado sequia fisiologica. Sucede que, durante varias
horas del diq, el agua del paramo esta tan fria que las plantas no
pueden absorberla; es como si estuvieran en un

lugar muy seco.

Los animales de los paramos también
tienen mucho pelo para guardar el calor
y repeler el viento y la lluvia helada.
Muchos se calientan al tener colores
oscuros en sus espaldas, como el

caso del jambato, un sapo negro con
vientre colorado, que era muy comuan

en los paramos hasta hace pocos

anos.

2 i S s S S EEEEEEnmE
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La chuquiragua es conocida como
la flor del caminante o la flor de los
Andes, emblemdtica para los
andinistas. Su néctar es la comida
preferida del colibri.

|
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Para el Ecuador, el paramo es
muy importante

El agua es la base de la produccion
andina; la industria depende en gran
medida de la hidroenergia; y, la salud esta
supeditada a la disponibilidad de agua
potable.

En represas como la de Paute (Provincia de Azuay) se
genera hidroelectricidad, energia eléctrica obtenida por
la fuerza del agua.

Dato curioso

En el paramo hay musgos que pueden
almacenar 40 veces su peso en agua.

Tropico: Franja de la fierra comprendida
entre el trépico de Cancer y el de Capricornio,
dos circulos que forman un cinturon
alrededor del globo ferraqueo, con la linea
ecuatorial en el medio.

Entrevista: Una forma de obtener
informacion a través de un conjunto de
preguntas sobre un fema para conocer la
opinion de la persona o personas con las
que vamos a conversar.

La esponja mas grande del mundo

El paramo es un formidable ‘chupador de agua’. -
Su suelo y vegetacion Unicos funcionan como una r

esponija gigantesca. Luego de absorber el agua de

la nebling, lluvia o de los glaciares, lo devuelven,

La cancion de este

poco a poco y permiten que la gente de mas abajo ef'c“e"""' 0 se {lama iA
fenga agua continuamente. Es decir, el paramo cuidar el agua!’, su letra
almacena y regula el flujo del agua. estd en la pdgina 24.

~ Aplica lo que aprendiste con el FONAG

Con la ayuda de un adulto, tus amigos de la escuela y 10 van a convertirse en reporteros de una
mision muy especial. Deberan realizar una entrevista a una persona encargada de cuidar el
agua en tu comunidad o pueblo. jOjo! Al momento de hacer la entrevistq, jno te olvides de
identificarte como un guardian del agua!!

1) ¢En qué institucion trabaja? ;Cudl es su labor?

2) ¢De donde viene el agua que tomamos y usamos en mi comunidad o mi pueblo?
Nombre de la comunidad:

3) ;Como cuidan ustedes el agua?

4) ;Es importante que haya vegetacion en las fuentes de agua? ;Por qué?

5) ¢Cudles son las principales fuentes de contaminacion del agua en nuestra comunidad?

6) ¢Qué mensaie les daria usted a los Guardianes del Agua?



el azadon
Como se ha visto, el paramo es un
ecosistema fundamental por sus
diferentes funciones clave para la
sociedad. Al mismo tiempo, lo
espeso de la vegetacion y las
condiciones climaticas extremas
hacen del paramo un ecosistema
sumamente fragil. El 40 por ciento
de los paramos del Ecuador estan
ubicados dentro de los limites de
areas protegidas del pais (parques

nacionales, reservas ecologicas, efc).

Sin embargo, los paramos también
brindan espacio para ejercer
diferentes actividades agricolas.
Desgraciadamente, éstas a
menudo no son compatibles

con el entorno natural. Son
tan intensivas que muchas
dreas de paramos se han
transformado en

potreros agotados y
cultivos sin mayor
rendimiento.

Enemigo nomero uno:

uentro con 1as amenazas

para el paramo

Datos
alarmantes

La recuperacion del pajonal después de un
cultivo de papa requiere mas de 70 afios.

La agricultura altera drasticamente al suelo y a
las plantas nativas. Hace que la tierra del
paramo se seque y pierda mucha materia
organica. Con esto, disminuye la prodigiosa
capacidad de almacenar el agua. Es mas: los
suelos se hacen impermeables y, cuando
reciben un aguacero, el agua no puede entrar
en ellos sino que se escurre y causa erosion.

Las quemas y el pisoteo del ganado son otros enemigos
del paramo.

Vivir en y del paramo

Hay que reconocer que, en la
mayoria de los casos, los
campesinos no danan el paramo
‘por gusto’, sino porque han sido
‘empujados’ a las alturas debido a
gue no tenian acceso a fierra
cultivable mas abajo. En Ecuador,
alrededor de 500.000 personas
dependen del paramo para su
sustento diario. Muchos de ellos
pertenecen a comunidades
indigenas. Para evitar que los
pdaramos se deterioren, hay que
dar a las comunidades otras
fuentes de ingresos.

Una opcion son las llamas y las
alpacas, animales nativos de los
Andes, cuya lana es muy cotizada.
Tienen un peso relativamente bajo
sobre unas patas grandes, suaves
y sin pezunas, asi que su pisoteo
causa menor impacto en el suelo.
Ademas, estan adaptados a comer
hasta paja seca, por lo que no
requieren para nada de la quema.

5 i i S A E N E i S EEEEEEEEEEES®
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Pases ek plieams, fos La cancion de este
alpacas son menos
daiiinas que las vacas, encuentro se llama
chivos v.gveius ' 'iComo td no hay
infroducidos por los . ’
espafioles. ' mng'una! s su'le.fm
{ esta en la pagina 23.
= A

Completa los espacios con palabras que 1 »
fueron centrales en este encuentro.
Dato 2 ‘
ur e I [T
eurim 1. Animales que danan el suelo del . . — —
Los espafioles mandaron los PAramo con su peso y sus patas. [
caballos viejos sin uso a las 2. Un suglo secoy sin proteccion es un 3 (g . L =
o M et ?uelo?gcque palabra completa la :’ [
reprodujeron y formaron 3. El paramo guarda a este elemento ] D » | M - D
hatos silvestres que todavia en su interior. . El ‘:“E DD " ” = ]
estan presentes en los 4, [Lugar dpnde ﬁgben estar !gs vuias, - L
M as ovejas y chivos, en vez de estar :I 3 [I
pﬁ‘,""““s de_(‘.otopugi, suelfos en el paramo.
Antisana y Cotacachi. 5. Animales que tienen almohadillas en j
las patas, por lo que pueden vivir en
el Paramo sin danar el suelo. E

Verticales:

1. Lugar de la naturaleza en donde el suelo absorbe el 5
agua como una esponija.
2

. Animal que come las plantas con todo y raices,

[ -] 1

F'ﬁg": QUB pUede deteriorarse |mp|d|endg que crezcan nuevamente. | 4. Fenémeno de la naturaleza que EL.V. ViIOL
con facilidad 3. Actividad que realizan algunas personas en el paramo, I per10 cu‘qnd]o cae SdObITE un suelo sin
§ . i &h Mas rani [l proteccion, lo puede lavar.
| - Que no permite porque creen que asi las plantas creceran mas rapido, 4 )
I i e?'e G i g pero en realidad estan haciendo mucho dafio. L 5. Lugar donde se siembra un solo tipo de
que entre el agua. = cultivo y que agota al suelo, no solo en el

Silvestre: Criado naturalmente. paramo.



Nuestros amigos, los arboles

A primera vista, un bosque s6lo es un sitio
con muchos arboles. Pero es mucho mas, los
arboles del bosque estan asociados con una
gran cantidad de animales y plantas, como por
ejemplo: hierbas, hongos, musgos, insectos,
mamiferos y aves. La totalidad de estos seres
vivos forman el ecosistema bosque.

Los bosques tienen importancia a escala
mundial: producen el oxigeno imprescindible
para la vida y tienen la capacidad de fijar el
diéxido de carbono (CO2) atmosférico, el
principal causante del calentamiento global.
Ademas, son importantes para la circulacion
del agua en el ciclo del agua.

Encuentro magico

<on el bosque

Los dos tipos de bosques

Los diferentes fipos de bosques

corresponden siempre a uno de estos dos

grupos:

1. El bosque que no ha sido alterado por
actividades humanas es un bosque
nativo, que ha crecido a lo largo de
muchos afios. Los bosques nativos tienen

una alta biodiversidad y una rica fauna y
flora silvestres.

2. Un bosque plantado o intreducido por el
ser humano no tiene una biodiversidad
muy rica, porque no tuvo tiempo para
desarrollarla. En el Ecuador, muchos
bosques plantados estan formados por
especies exéfticas, principalmente pino y
eucalipto.

Ecuador boscoso

Los bosques nativos mas conocidos del
Ecuador son los bosques humedos fropicales
del Oriente y de la Costa. Pero el Ecuador
tiene mucho mas fipos de bosques, como los
bosques secos y los manglares de la Costa,
asi como el bosque andino.

Al bosque andino se lo encuentra a partir de
los 2300 metros, en las vertientes de las
cordilleras. A causa de la alta humedad del
aire, los froncos estan cubiertos por una
densa vegetacion de musgos, orquideas

y helechos. Los arboles fipicos de esta
zona son el aliso, quina o cascarilla,

guayusa, arrayan, chilca, nogal o focte "
y laurel. 42

Algunos arboles andinos pueden crecer
hasta a 4000 metros de altitud. El mas
nombrado es el polylepis, o arbol de corteza
de papel. Localmente se le da diferentes
nombres, como quinua, panta o yagual.
Ofros darboles nativos frecuentes en los
bosques de polylepis son el quishuar, capote
o piquil y pumamagqui.

Mano de puma. El nombre
pumamaqui se debe a la
curiosa forma de la hoja
de este arbol andino. En
quichua, ‘maqui’ significa
mano.
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Aplica lo que aprendiste con el FONAG

* Pinta el dibujo y nombra los elementos del bosque

que reconoces.

* Marca con una X cinco productos del bosque.

O plastico
O resina
O lefa

O nueces
O mimbre

O madera O maiz

O corcho O pastos
O trigo O hongos
O miel O gasolina

La cancion de este encuentro
se llama 'Verde manzana’, su
letra esta en la pagina 23.




¢Y, si nos quedamos
sin arboles?

La amenaza principal para el

bosque es la fala excesiva de arboles,
sin fener cuidado en reponerlos. Esto
ocurre principalmente debido a las talas
realizadas por la industria maderera, asi
como para la obtencion de suelo para
cultivos agricolas. Hace 5000 anos, los
bosques cubrian aproximadamente la
mitad de la Tierra. Con el transcurso del
tiempo, el ser humano ha reducido esta
extension a una quinta parte.
Especialmente en las Oltimas décadas,
este proceso se ha acelerado como
nunca antes.

Desnudamos a la fierra

Ecuador es el pais con la mas alta tasa de
deforestacion en Sudameérica: de cien arboles
nativos, cada ano se talan dos. De los bosques
andinos de hace unos 150 afos, solo nos
queda el 5%. Hoy en dia, solo quedan
pequenos parches de este bosque nativo. La
mayoria de estos bosques solo se salvan de
ser aniquilada por estar ubicada en sitios poco
accesibles.

Deforestacion: Proceso de desaparicion de
masas forestales (bosques).

Frontera agricola: Limite que divide la fierra
dedicada a la agricultura y la fierra que adn
se mantiene como drea natural intacta.

Encuentro con las amenazas

para el bosque

Lo que la lluvia se llevo

Sin la cubierta forestal, se pierden mucho de los
beneficios y efectos positivos que fiene el bosque. El
suelo ya no esta protegido y esta expuesto a la erosion,
que causa un aumento de zonas improductivas y
desérticas, lo que provoca mas demanda por tierras
nuevas. El suelo erosionado pierde su capacidad de
regulacion del agua.

_ Iica lo qu aprendist on el FONAG

Recuerda el ayer: enfrevista a una persona mayor
¢Hubo un bosque antes en nuestra comunidad o cerca?

¢Qué animales habia? Nombra los mas importantes.

2 Como eran los rios? ;Se podian banar en ellos? ;Se
podia tomar su agua? ;Habia peces?

En consecuencia, los caudales se hacen muy variables,
provocando inundaciones en tiempos de lluvig,
mientras que en la época seca los rios se secan. Dado
que una gran parte de los animales y plantas existentes
en los bosques andinos son endémicos, es decir,
exclusivos de este ecosistema, la destruccion de estos
bosques equivale a la extincion de muchas especies y
la pérdida irrecuperable de la biodiversidad.

¢Por qué se dano el bosque?

Saca la cuenta: En Ecuador se talan dos de cada cien
arboles nativos por ano. Si seguimos a este ritmo, sen
qué ano nos quedaremos sin arboles?

Respuesta: Enelano ............

:Qué podemos hacer para evitar eso? Tu idea:

|
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Canciones de los guardianes y guardianas

No sé si sonaba,
no sé si dormia,

y la voz de un angel
dijo que fe diga
celebra la vida.

Piensa libremente.
Ayuda a la gente.
Y, por lo que quieras,
lucha y sé paciente.

Lleva poca carga.
A nada te daferres,

Con amor, hoy yo quiero cantar,
si sefor, a mi lindo Ecuador.
Con amor, siempre debes decir
por donde quiera que tU estés,
Ecuatoriano soy.

CORO

Y mana y manana recordaras,
todo ese inmenso cielo azul,
que un dia te cobijo.

porque en esfe mundo
nada es para siempre.

BUscate una estrella
que sea tu guia.
No hieras a nadie.
Reparte alegria.

Celebra la vida, celebra la vida,
que nada se guarda,
que fodo te brinda.

Celebra la vida

segundo a segundo y
todos los dias.

Y si alguien te engana
al decir "Te Quiero”,
pon mas lena al fuego
y empieza de nuevo.

Grita contra el odio,
contra la mentira,
que la guerra es muerte
y la paz es vida.

Celebra la vida, celebra la vida,
que nada se guarda,
que fodo te brinda.

No dejes que caigan
tus suenos al suelo,
que mientras mas amas

Celebra la vida, celebra la vida,
segundo a segundo...

mas cerca esta el cielo.

Celebra la vida, celebra la vida,

A mi lindo Ecuador

Y este amor, este amor que tienes aqui,
Que te hara regresar, al fin,
a tu lindo Ecuador
a tu lindo Ecuador
a tu lindo Ecuador.

Hoy la patria
luchando esta,
defendiendo su dignidad,
con esfuerzo y con fe.

Y hoy sentfi, hoy sentimos
mas nuestra aon, a esta fierra,
que vio crecer a tu lindo Ecuador.

Con valor, siempre hay que defender,
si senor, el pais y su honor,

Por amor, siempre debes decir,
por donde quiera que t0 estés,
Ecuatoriano soy.

CORO

fanes d
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Hijo mio, te escribo esta carta,
desde el frente de batalla.
Ya vendi mi guitarra y empené mi alma,
ya no me queda nada para traerte a casa
un poco de agua.

Conto el abuelo de mi abuelo,
gue hubo un tiempo en que
al agua el hombre honraba.

Era tan bonito oir como cantaba
dulces melodias de esperanza.

Pero ahora, hijo mio, sélo tengo para usted
un inmenso mar de lagrimas

para calmar su sed.

Cuantas veces nos dijeron que
esto iba a suceder,

que el juego de la vida se podia detener.

Y ya lo ve, ya lo ve,

el planeta azul empieza a arder,
Y yaloveyalo ve,

por eso hijo, hoy, yo se lo digo a usted.

Que cuides del agua de nuestra fierra,
por Africa entera, también por América,
por fodos los bosques y todas las selvas,

que llueva que llueva y
que nazca ofra conciencia.

Por eso hijo, hoy, yo se lo digo a usted:
agua que no has de beber
no la dejes, no la dejes, no la dejes correr.

iAgua aguanta!

Agua que no has de beber,
pobre del ciego que no quiere ver.
Agua que no has de beber,
ver que la vida se muere de sed.
Agua que no has de beber,
agua que no has de beber,
no la dejes correr.

Agua que no has de beber,

la tala de los bosques es lo que hay que detener.

Agua gue no has de beber
no dejes que jamas trafiquen con tu sed.

Que llueva, que llueva,
Que llueva, que llueva, que llueva.

Ya lo ve, ya lo ve,
el planeta azul empieza a arder.
En la locura del derroche y poseer,
pobre de ti si no quieres ver
que, en un futuro, en este mundo,
podria ser tu hijo el que muera de sed.

Despiertq,
date cuenta de que
el agua no es eterna.
TU tienes el poder, la fuerza y la conciencia.
iDespierta, despierta!
iPante pilas, ponte alerta!
Para que prendas tu conciencia.

Agua que no has de beber,
no la dejes correr.

Agua que no has de beber,
la tala de los bosgue es lo que hay que detener.
Agua que no has de beber,
no la dejes correr.
Agua que no has de beber,
no dejes que jamas trafiquen con fu sed.

iAgua, agua, aguanta!
Ya buscamos en Marte

y en el fondo de los mares.
jAgua, agua, aguanta!

Ni la ciencia ni los tiempos
han dado con las claves.
iAgua, agua, aguanta!
Mira mi hermano, no quiero asustarte.
iAgua, agua, aguanta!
Pero fengo que decirte que
la cosa esta muy grave.
iAgua, agua, aguanta!
Cuando acabe el agug,
cuando el agua acabe.
iAgua, agua, aguanta!
Mira mi hermano ya no habra
quien pueda amarte,
iAgua, agua, aguanta!

Ya no habra quien pueda amarte
ni en la tierra ni en Marte.
iAgua, agua, aguanta!
Aguanta con el agua, porque
el agua ya no aguanta.
iAgua, agua, aguanta!
iAgua, agua, aguanta!
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Oh, aguita divina,
que corres por los caminos,
vas dando vida a los seres
que fe esperan con toda la ansiedad.
Hay gente mala fe que te dafia en fu transitar,
y que te contamina
y que te desperdicia sin piedad

CORO
Como t0 no hay en esta vida,
como 10 no hay ninguna.
Como t0 no hay quien me protejq,
como t0 me proteges.

Yo sé de un pais,
verde como una manzana,
dulce pais de maiz y naranja.

Sé de un pais

Y voy a educarme,
pa‘que la fierra no se canse.
Y voy a cuidarte,
por tus bosques y fus mares.
Y voy a educarme,

iComo t0 no hay ninguna!

Como t0 no hay quien me refresque,
como f0 me refrescas
Con cristales que me dan vida
iComo t0 no hay ninguna!

Oh, aguita diving,
qué hermoso es cuando te veo llegar,
al mirarte en mi casa.
TO me ayudas para poder vivir.
Me imagino al mundo cuando no te
tengamos nunca mas,

Verde manzana

CORO

Quiero aprender de la naturaleza.
Quiero educarme y aprender.

(odb{a\a[\es.dﬂ/ =)

todos te anoraremos y
veremos tal vez el fin llegar.

CORO

Quiero cuidarte, amarte y tenerte siempre.
Eres la vida, eres manantial creciente.

Cuida las nubes del cielo,
cuida las olas del mar.
No contamines los rios y
disfruta del manana.
iAgua divina!

Bueno, bueno, y ahora
a ponerse las pilas.

(Y voy a cuidarte)

"Qf?

Ser amigo de las nubes,
de las aves y las flores,
de los rios y los bosques,
ide la vida entera!

de palmeras y montanas, para quererte siempre mas.

dulce pais que sabe
a coco y a cana. Se de un pais

verde como una manzana,

Te llevo, te siento, dulce pais de maiz y naranjas.

te amo y fe quiero. CORO
Dulce pais, . )
COR0 yo quiero verte siempre bien, rende E’s{gg Ll]lfTUprc:llanana
Y voy a cuidarte siempre alegre y siempre verde, :
sonreir y florecer.

por tu agua y tu aire. (Y voy a cuidarte)

Pa ti también mi cancion, profesor.
(Y voy a cuidarte)
{Y voy a cuidarte)
[Y voy a cuidarte)

Por nuestro verde pais.
(Y voy a cuidarte)
{Y voy a cuidarte)
(Y voy a cuidarte)



Aguaq, te
regalo amores

Mis pensamientos son como la lluvia que
nace de fi, mi aguita.
Eres fuente de vida (bis).

CORO

Te regalo amores, porque el agua es vida.
Por eso te canto, la necesitamos.
iPonte las pilas!, no desperdiciemos y
ahorremos
para fenerla siempre, lo merecemos.

Mares y vertientes, un rio de amores.
Cuidémosla siempre pa’ que no se agote.
Juntos cantemos.

Amor del bueno, jagua para ti!

Cierra las llaves, si no la utilizas.
iPonte las pilas, oye!
iPonte las pilas!
No contamines a los rios ni a los mares,
Mira, son fuente de vida (bis)

CORO

Oye, ponte las pilas, no desperdiciemos el
agua.
Recuerda: cuidala y la tendremos siempre

CORO

Mares y vertientes, un rio de amores.
Cuidémosla siempre pa’ que no se agote,
Juntos cantemos.

Amor del bueno, jagua para ti!

iComo no quererte aguita,
si gracias fi puedo existir!
Aguita pura y fresca,
que naces de mis nevados,
saltando por los prados,
llegas a nuestros hogares.
Cuidame cada dia,
por favor no la malgastes.
Quiero ser tu compania por
el resto de mi vida.

CORO

Hay tantas cosas que
obtengo yo de i,

Seforas y senores, les invito a
escuchar un homenaje. Si, un
homenaje especial al agua, y
recuerda jcuida el agua
porque es nuestra mayor
riqueza!l

Eres inmensa como el cielo
azul.
Fecunda que alimentas los
océanos, los rios y el mar.
Y brillas como un diamante de
tul mas que el arco iris de
varios colores.

Eres vida, eres bondad.

Me enamoras

Y me enamoraq,
tu frescura a mi me
enamora.
Eres vida cristalina que
enamora.

Y refrescas a mi alma
sofiadora.
Esperanza de este mundo,
sin ti mi vida no tiene
senfido.

Sin ti mi vida es como un
remolino.

Por eso fe cuidaréoo o

/A cuidar el agua!

TU eres fuente
para el alma, claridad y
esplendor.

Y en tu presencia y con tu
templo, belleza y majestad,
eres fuente para el alma,
eres vital.

Y yo te veo cuando otros

desperdician foda tu bondad.

Y llorando me dan ganas de
decirles jya no mas!

Al caer, entonas un verso,
corres cantando al viento.

iNo te quiero perder!

Yo te amo fanto, tanto,
tanto como a mi madre,
que sin fi me moriria.
No te contaminaré.
Siempre eres necesaria
en foditos los lugares.
TO proteges el planeta y
siempre fe cuidaré.

CORO

iNo fe quiero perder!

Con riachuelos banando el
universo y, al paso, brindas
fodo fu aliento.

iA cuidar el agua!

porque es la vida.

iA cuidar el agua!
fuente de vida.

iA cuidar el agua!
porque es la vida.

Y ya no la desperdicies
nunca mas (bis).
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Sk iFelicitaciones!

Después de nueve encuentros magicos con el agua y el ambiente,
te graduaste como guardian o guardiana del agua.

- »
Graduacion
como guardiana o Llena la ppsiol de abajo con tus datos, en este lado; e indica cudles son tus

- compromisos como guardian. Luego, recorta la postal y entrégala a una de
guardian del agua las personas del FONAG que te visitaron.

5\3‘\9-5 de/
phd, CEQ(/‘?

[Nombre y apellido)

Lugar

iEscueIa

_____________________________________________________________________________________
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Estos son mis compromisos con el agua y el ambiente, como GUARDIAN o

GUARDIANA DEL AGUA:







El Fondo para la Proteccion del Agua-FONAG es un fondo patrimonial creado en enero del 2000, con el
desafio de rehabilitar, proteger y conservar las cuencas hidricas desde donde se abastece de agua al
Distrito Metropolitano de Quito y sus areas de influencia.

Con su accionar, el FONAG busca crear una nueva cultura del agua a fin de lograr en el ser humano
cambios de actitudes con relacién al recurso. Para ello, la institucion ejecuta varios programas, uno de
ellos es el Programa de Educacion Ambiental “Guardianes del Agua“, que se desarrolla con la
participacion de ninas y ninas de los sextos anos de educacion basica formal.

Auspician:

/="USAID (FONAG

'lll' / DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS FOND PARA LA PROTECCION DEL AGUA
\.Ou nf"‘/ UNIDOS DE AMERICA
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